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Утверждаю
школьников)

Алымова

|.)р

200 6,0 l 6,28 1,7 .1 2l | 09,7 1 Суп куриный с яичной

"цаl IllIo}l

200 5,2614,82/l 0"69/l 07.9зЩисмясомисметаной

250 25.58 /32.45з,7 .4з l 5 44,8 5 Гуляш 90 1 6,5 б l 1 5 ;7 5 12,84 l2|9 
"6Пловсмясомикуркумой

150 5.7 7 l 5,05 lз 4,26 l 1 94,0Хлеб пшеничныii/ржаной 25l25 |,9/0,2/|2,з/58"7 5

1,65/0,3/1 0,05/49,5
Булгlр отварной с маслом

Хлеб пшеничный/ржаной 25l25 1,9/0,2/12,3/5 8,75
1.65/0,з/l 0,05/49,5

Компот 11з сlхофруктов 200 0,3 7/0/14,85/59,48

518,6112,6/l47,8 Щи вегетарианские со

из

сметаной

200

200 1,712,,78l7,1716|,44

0,84 / 0,0 4 l | 5,| б l 64,22
jд."._BToPHLtK

С-, рrбrrr"j с л,l.},"о"
(рыбные консервы)

200

90 | 6,4 l22,7 7 19,5 l lз l 1,6зКотлета из птицы <Ряба> 90 1 6,69/13,86/1 0,69 12з 1,91 Запеканка NrяснаJl с
N.lорковью

6.7 б lз.9з l 4 |.29 122,7 .48з,33/3,8l /26,04/l 5 l, 12 Макароны отварные с
маслом

150Кар,l,офель oTBapItoii с
маслом и зеленыо

l50

25l25 1,9/0,2/12,з/5 8,75
1.65/0,з/l 0,05/49.5

Хлеб пшеllrлчt lый/ржаноl.i 25l25 l ,9/0,2/1 2,3/5 8,75
1,65/0,з/l 0,05/49,5

Хлеб пшеничныйржаной

200

200 7,2l6.4l8lI17,6

0/0/20,05/80,5200

200

0,1zl0,1,19 ,94l1|,42

J.rcHb
5,8918,8219,61142,2

Кисеrtь плодово-ягодIrыIi
ви гаrtини lиповаltный

срЕ.а.\
Свеколыtик с l!1ясоlч1 и

cN{eTaHoil

компот из яблок

CPEJA
Свеко-,rьник с NIяооNI и
cMeTaHoli

Жаркое с N{ясоNl 240 | 6,2з l | 6,4 | l 24,59 l з |з,25Филе птиrrы в Kr]c"'lo-

сладком соусе
90 |з.9 4 l 1, 6,| 8 l 5,2| l 224,2|

6,7 б lз,9з l 4 |,29 1227,48 Хлеб пшеничный/ржаной 25l25 I,9l0,2l12,зl58,7 5

1,65/0.з/l 0,05/49,5
Спагеттtr отварItые с
маслом

150

200 0,8l0,212з,2/94,425l25 1,9/0,2/l 2,з/58,75
l ,65/0,3/1 0,052l9,5

Сок фруктовыйХлеб пшеничный/ржаной

200
1l день

9, 1 9/5,64llз,6зl141, 1 8

Чай с

C1,1r овошlноii с l\1ясо]!1 I.I

сметаной

200

200

0l0l] ,21l28"7з
4 д**

6,0з l 6,з8 l | |,\ 7 l 1 26,4,7 Сl,п гороховыli с N{ясом

Биточек IIз птиliы
золо,г1.1сты i.'l

90 20,98 l 20,44 / 4,61, l 289,63котлет,а плясная

кJlукопtорье>
90 17 .25ll4,98l7 ,87 l2з5,7 8

,7,26 
l 4,96lз |,7 б l 198,84l50 7.26l,1,96/з 1,76/ l 98,84 Каша гречttевая

рассыlIчатая с NIаслоNl

150Katlla гречневая

рассыпчатая с маслоl!1
25l25 1,9/0,2/ l 2,з/5 8,75

l ,65/0,3/l 0,05/49.5
25l25 l ,9/0.2/1 2,3/5 8,75

1,65/0,з/1 0.05/19,5
Хлеб I l tлснrrч н ы й/ржано r"tХлеб пшеничный/ржаной

200 0,37l0/l 4,85/59,48200 0,8/0,2/2з.2/94,4 Кпrtпоl tt r с}хофрукrов
пятIIIiцА

Сок r|,p},K гuвый

пятнIlцА
5.75l8.7918.75l1 3 8,045.78/5,5/10,8/l l5,7 Борщсмясомисметаной 200Суп картофельный с мясом 200
| |.49 / 6.7 8 l 5.9з l \з0,92l 2.6зl1.66/4.з9l8 l ,67 Запеканка из рыбы 90Рыба, тушеная с овощами 90
0l0l7,27l28.7зз.з4l4,91/з3,93/l9 l,,19 Чай с сахаром 200Рис отварной с маслом l50

l50 з.28 l 7 .81 12|,57 l |7 0,2225lz5 1.9/0,2/l 2,з/58,75
1 .65/0,з/l 0.05/49,5

Пюре картофе,,lьное с

маслом
Хлеб пшеничный/ржаной

Хлеб пшеничный/ряtаной 25l25 | ,9l0,2l12,зl58,7 5

1,65/0,з/l 0,05/19,5
Напrтгок плодово-ягодный 200 0l0l|4,|6l55,48

Б
счп картофельный с мясом 200 6,5l5,4l|0,8/||5,6СЧП КУDИНЫЙ ОВOЩНОЙ 200 4.87 l 1.7 7 l 1 0,9 l ],05,7 I

кчDица запеченная 90 2з,8I l 19,8з l 0,7 2127 4.5 6Бефстроганов 90 | 7 .02 l |7,| 4 13,46 l 2з 6,9 |
з,9з l 4,24/2|,84 / |40,5 5каша пшенная вязкzul с

iuаслоN,I

150Пrоре из гороха с l\{аслом l50 I 5,82 l 4,22 lзз.0 | 1226.|9

25l25 |,9l0,2l12,зl58,7 5

1,65/0,3/l 0,05/49,5
25l25 l ,9/0,2/1 2,з/5 8,75

l ,65/0,3/ 1 0,05/49,5
Хлеб пшеничный/ржанойХлеб пшеничныйржаной

200 0,44 l 0,08 l |9,24 1,7 9,з0,64 l 0,25 l | 6.06 1,7 9,85 кtlлrпот ltз изюмаОтвар из шиповника 200

200 L 4,68 l20,69 l 6,| /27 |,48200

Б,DК,Т(г)/Э н.цен.(ккал)
lл5 де,*

6,6615,5 l/8,75l1 1 1,57

llUllLlt-. lt'Hllh
Суп - пюре с

фрикаделькалtи
Суп картофельныit с

фасолыо
90 1 5,7 7 l 1 з.з б l I.6| l I90.4726,з8 l24,6 lз9,9,7 / 485,84 Филе пт.rцы тушеное с

овощzп{и (лук, морковь,
томатнrш паста, сметана)

П,пов с курицеri 250

150 з,55/4,85/21,29ll 55,04|,9l0,2l|2,зl58,7 5

1,65/0,3/l 0,05/49,5
Каша перловая
рассыпчатая с маслом

Хлеб пшоничный/ржаной 25l25

1,9/0.2/l 2,з/58,75
1.65/0.3/l 0.05/49.5

Хлеб пшеничный/ржаной 25l25200 0,3 7/0/1 4,85/59,48Компот из сlхофруктов

200 0/0/1 1,1 6/5 5,48Напиток плодово-ягодный
витаминизированный

I IIЕпЕ.IIя \y,v1ýF ", Ё, ,: l j_, ,:, ,

зщ-}Пищевая/энерге,I,и tiеская
ценtlость

БDКА'(г)/Эн -trсн -(кка.п)
ДНИ НЕДЕJIII \ nfldue ьа я / э l ер гетl| ч сс ка я'/ 

uel|tlocl ь
Б,4ltl}'(г)/Эн. це н.(кка,п)

му
пснь-l пень lIонЕлЕльнtlкПОНЕЛЕЛЬНИК

2 лень вторник

чЕт,I]ЕргчЕтRЕрг

день5 депь

пеньсуББотл

Пипцсвая/энерге,r,пческая
цеtlносl,ь

БЛd{/У(г\/Эн-llен-lккя.п)
ДПII НЕДЕJII,I Выход, г.дI]и нЕдЕли

22 депьПОНЕДЕЛЬНШК



Борпl с плясоrt и cмeTaнor:i 200 5,75/8,79l8,75/l з 8.04 Суп томатный с куриllсй,
фасолью и овощаjllи

200 5,67 l 6,12l 8,4 6 / | 1 8,з7

Запеканка куринzul поJl
сырной maltKoli

90 20,18120.з| 12,1l27 4 Гуляш 90 |6,5 6 / I 5 

"7 

5 /2,84/2|9,6

Спагетги отварные с
маслом

150 6.7 бlз"9зl4l ,29122,7 ,18 Каша гречневая
рассыпчатzUI с маслом

150 7 ,2614,96lз | .7 бl198,84

Хлеб пшеничныйржаной 25l25 |,9/0,2/|2,зl58,7 5
1,65/0,3/1 0,05/49,5

Хлеб пшеничный/ржаной 25l25 |,9l0,2l\2,з/58"75
1.65/0,3/1 0,05/49.5

компот из яблок

щисмясомисметаной

200

200 6,0l6,2817,12l\09,74

0,1,2/0,|19,94l41.42
l 7 :ень

Борщсллясомисметаной

Компот из 200

200

0,84 / 0,0 4 / \ 5,\ 6 / 64,22
Б
5 ;7 5 / 8.7 9 / 8.7 5 / |з 8.0 4

Минтай под сырно -
картофельной шубкой

90 13,з6/ 4,65 l 5,82l \ \7,7 3 Фрtкадельки куриные с
красным соусом

90 1з,Oз/8,84/8, 1 6/1 56,3

Пкlрс картофельгlое с
маслом

150 з ,28 17 ,81 l21 ,57 l |7 0 "22 Пюре картофельное с
\,1acJloi\l

150 з,2817 ,8l 12\.57 l\,70,22

Хлеб пшенич ныйr/ржаной 25l25 l ,9/0,2/ l 2,з/5 8,75
t .65/0.3/ l 0.05/19.5

Хлеб пшеничный/ржаной 25l25 1,.9l0,zl|2,зl58,7 5

1,65l0,3/l 0,05/.19,5
Сок rhр)кговый

чЕтвЕрг_L\,п картоqlсльныи с

макароннып.{и изделиями

200

200 5,5 l /4,8з/l 4,4711 2з,38

0.8 0 2/2з.2, q4.-l

l 8 день
Суп - пюре из овоtцей с

Сок rbpyK rовый
чЕтвЕрг

п]енками
200/10

200 0.в/0.2 2з.2 q4.4

25:ень
3.36/5.5/5з.26ll з l, l 0

Бtrr,очек мяслtоri под
сырной шапкой

90 |6,1зl |1,1 5l7,181227,|з Мясо ryrtleHoe 90 l 6,4 | l | 5,зз l I.9 | 12 | \,4

Рис отварной с маслом 150 з,з 4 / 4,9 | / зз,93 / 19 |,49 Макароны отварные с
маслом

150 6,7 6 /з,9з l 4|,29 1227,48

Хлеб пшеничныii/ржаной 25l25 1.9/0.2/1 2.з/58.75
1,65/0,з/l 0.05/49,5

Хлеб пшеничный/ржшrой 25l25 |,9/0211,2,зl58"75
1,65/0,3/1 0,05/49,5

OlBap иt ulиповнltка
пятIIIIlц

Суп гороховый с ]\{ясолl

200

200 9,1 9/5,64ll з.6зll 4 l, l 8

0.64'0.25/lo.00 7q.85

l9,teHb
Компот из сухофруктов

пятнI,п{А
Суп куриrrый с булгуропл,
поl!,идорамl] и бо"чгарскl.tпл

перцем

200

200

0,з7l0/1 4,85/59,18

26 де""
4,66 17,з \ l 7 

^08 
/ 1 \2,5 l

Филе гlтицы ароматное 90 l 9,4 1 /] 8,2110,98/2.16.99 Зраза мясная ленивая 90 | 8,89 / |9,3 4 / 7 

"7 

з /281.5 8

Картофель запеченный 150 3.3 1/5,56/25,99/l 67,07 Картофель отварной с
маслом и зеленью

150 3,3/3,9/25,69/l 5 l,35

Хлеб пшснl.tчный/ржаной 25l25 1,9/0.2/ l 2,з/5 8,75
1.65/0,3/l 0,05/49,5

Хлеб пшеничный/ржаной 25l25 I,9/0,2l12,з/58"7 5
1,65/0,3/1 0,05/49.5

Чай с сачаролt

суББот \
Суп курlrный с
вермишелью

200

200

0l0l7.27l28"7з
20 д"r*

4,9 1 19,9 б 19,02l | 46,1l

Чай с сахаром
с},ББотА

Су" -арюфеr*,fi с

фасолью

200

200

0l0l7,27128.7з
2? ll.-*

6,66/5,5 l/8,75ll 1 1,57

Мясо t,vllIetloe 90 l 6,4 ] /1 5,3зl1,9 1/2i 1,4 Курпца, запеченнаJI с

соусом и зеленьяо
90 24,0з l |9.8з l |,61 l27 9.1, 7

каша пшенная вязкая с
Nlаслом

150 з,93/4,24l2 1,81/110,55 Рис отварной с ]\.rаслоj!I 150 3,34/4,9 l /33,93/1 91,19

Хлеб пшеничныйржаной 25l25 1,9/0,2l12,3l58,7 5

l,65/0,з/l 0.05i19.5
Хлеб пшеничньIйржаной 25l25 1"9l0,2l12.зl58,7 5

l,65/0,3/l 0.05/49,5
Компот llз вtlшllIи 200 0, 1 6/0.04/l 2,82/52.46 Коьtпот из в!пtll{и 200 0,| б l 0,04l |2,82/ 52,46

Стоимость 1 дня 75 рублей.
ВНИМАНИЕ! Комплекс не явJuIется полноценным

l},I,орник 16 день B1,oPH1,IK 23 пень

срЕдА CPE]IA

-l


